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Dasar Hukum:

Kualifikasi Pelaksanaan:

Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit
Universitas Hasanuddin Makassar Nomor
77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di
Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar

Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk membantu pasien
berpakaian

Keterkaitan:

Peralatan/Perlengkapan:

1. POS Cuci tangan 1. Pakaian pasien yang bersih
2. POS Identifikasi pasien 2. Sisir
3. Alat cukur
4. Kantong plastik
5. Sarung tangan bersih (bila diperlukan).
6. Masker (bila perlu)
Peringatan: Pencatatan dan Pendataan:
Dalam melaksanakan POS ini petugas harus 1. Form Catatan Keperawatan
memperhatikan:

1. Keluhan fisik dan nyeri pasien

2. Toleransi pasien terhadap aktifitas fisik
Jika POS ini tidak dilaksanakan, maka akan
beresiko terhadap keamanan dan keselamatan
pasien.
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POS : Dukungan Perawatan Diri: Berpakaian

Diagram Alir (flowchart)

Pelaksana Mutu Baku
No. Langkah Kepiatan ™ Peraw okt
E £ crawat Dokter . ;
Pebibars hl:; Kelangkapan Wakiu Ontpant Keternngan
L. Perawal memperstapkan alat Membawa peralatan vang 5 menit Peralan lenzkap dan siap
'C:_.__::} dibutuhkan sesua POS paka
2. Perawal melakukan dentiiikast pasien menzzunakan minimal dua 15 I men Benar pasicn yang akan
identitas {nama lengkap, tanggal lahir, dan‘atau nomor rekam |: diberikan tindakan
medik);
3. Perawat menjelaskan jenis, tujuan dan lamanya presedur vang ¥ 2 menit Pasten paham dan setuju
akon dilakukan kepada pasien dan keluarga; |: | terkait prosedur vang akan
dilakukan
4. Perawal mencuc langan sesunl standar; El:l I menit Tangan bersih
5. Perawal mengzunakan sarung tangan bersih, Jika perlf; |_—'_| Sarung tangan bersth I menit Tangan tedmdungi
' \ |8 f Perawat melepas baju pasicn dart sist Vang tergangeu: L 5 menil Jaga privasi pasien
| ] E I
\___ r:l E
7. Perawal memasukkan baju vang kotor ke plastik vong telah Kantong plasuk 2 menit
disiapkan;
B Perawal memasang baju dari sisi vang terganggu; 5 menit
. Prrawal memiasitas bernias (seperil Meny1sir rambut, I. Sizr 10 menat
merapikan kumisjengeod); 2. Alatcukur
10. | Perawat membenkan pujian terhadap kemampuan berpakaian 5 menit
secarn mandin;
Il. | Perawat merapihkan alat; 3 memnit
12. | Perawat mencuct tangan sesual standar; E,'Zl I menit Tangan bersih
13, Perawal mendokumentasikan kegiatan. {::'::.’} 3 meni
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